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Введение.
Каждый из нас хочет быть красивым человеком и каждый из нас понимает, что красота является, прежде всего, отражением внутреннего здоровья человека. Идеальным, очень наглядным и видимым всем маркером состояния здоровья является кожа нашего лица. Жирный, проблемный тип кожи лица имеют 30% женщин в мире. Почему у человека развивается этот тип? Какие методы лечения существуют? Какие средства можно использовать? Можно ли вылечить проблемную кожу в домашних условиях самостоятельно? Как вылечить именно Ваш тип кожи? Сколько стоит лечение? Как стать красивой? Ответы на все эти актуальные вопросы, все за и против, мы изложим в нашей статье. 

1. Жирная кожа – характеристика.
1.1. Жирная кожа – характеристика/Причины.
Проблемная, слишком жирная кожа лица особенно сильно беспокоит девушек и мужчин молодого возраста. Почти все мы в юности боролись с сальными выделениями, покраснениями и учились справляться с появляющимися прыщами - умывание и быстрая очистка кожи утром и вечером были постоянными процедурами. Эта борьба становилась особенно актуальной летом, потому что зимой кожа становится менее сальной. 
Давайте разберёмся в причинах, по которым возникает это явление. На самом деле основных причин всего две – кожный покров нашего тела и нашего лица становится слишком сальным из-за толстого слоя эпидермиса и повышенной деятельности наших желёз. А если добавить к этим двум причинам еще и деятельность бактерий, пользующихся этой питательной для себя средой, то становится понятной причина возникновения таких явлений, как покраснения и прыщи.

ВАЖНО! Правильное и регулярное соблюдение правил гигиены может только облегчить симптомы, но не устраняет причины. Соблюдение правил гигиены должно осуществляться только в комплексе с комплексным лечением.

Что определяет толщину эпидермального слоя и активность наших сальных желёз? Это прежде всего:
· Генетический фактор – чувствительность наших желёз к выбросу гормонов передаётся нам по наследственности от наших родителей;
· Неправильное питание – сладкая, солёная, жирная, богатая на специи пища и недостаток минералов и витаминов;   
· Неправильное использование очищающих средств на основе спирта излишне высушивает и травмирует эпидермис и, таким образом, повышает секрецию сальных желёз;
· Неправильное использование косметических средств, имеющих высокое содержание жира, которые закупоривают поры эпидермиса;
· Нарушения обмена веществ и заболевания внутренних органов (щитовидной железы, печени, желудочно-кишечного тракта и др.);
· Стрессы, хроническая усталость и другие психологические факторы;
· Длительный приём некоторых лекарственных препаратов и другие.

1.2. Жирная кожа – характеристика/Возможные заболевания.
Давайте подробнее остановимся на факторах, имеющих не косметический, а медицинский характер. Эти факторы имеют разную природу для женщин и для мужчин. 
К «женским» факторам относятся:
· Неправильное применение методов контрацепции – оральных противозачаточных средств;
· Гормональный дисбаланс, связанный с менструальным циклом;
· Беременность – это связано с изменениями в гормональной системе и активизацией секреции сальных и потовых желез;
· Нарушения при климаксе;
· Заболевания, вызывающие повышенное выделение мужских половых гормонов в организме;
· Заболевание вегетососудистой дистонией – заболевание приводит к нарушениям нервной, сердечно-сосудистой и эндокринных систем;
· [bookmark: _GoBack]Избыточный вес и ожирение – паталогические или избыточные накопления жира в организме.
К чисто «мужским» факторам относится мужские половые гормоны (андрогены) – именно они являются самым сильным стимулятором работы сальных желёз. Избыток гормонов может быть вызван различными заболеваниями или приемом лекарственных препаратов. Иногда такой эффект наблюдается у спортсменов, принимающих препараты, которые стимулируют выработку тестостерона в организме для увеличения показателей силы и выносливости.

ВАЖНО! Если у Вас проблемная кожа, то первым шагом должно быть посещение врача. Только врач-дерматолог может правильно определить причины жирности и методы лечения.

2. Косметический уход при жирной коже.
2.1. Косметический уход при жирной коже/Медикаментозное лечение.
Мы выделили основные причины появления очень жирной кожи лица, головы и тела у мужчин и женщин, которые и определяют способы её медикаментозного лечения. Существует четыре типа препаратов, применение которых становится возможным по назначению врача-дерматолога:
· заместительные препараты, недостаток которых в организме провоцирует повышенную жирность эпидермального покрова – препараты, содержащие цинк, серу, медь, витамины РР и группы В и другие;
· противовоспалительные и отшелушивающие препараты – азелаиновая кислота, адапален, бензоил пероксид и другие;
· гормональные препараты, применяемые при климаксе и гормональном дисбалансе – Ливиал, Дивина, Белара и другие;
· антибиотики, применяемые при бактериальных и гнойных осложнениях.

ВАЖНО! Приём лекарственных препаратов необходимо осуществлять только по назначению врача. Занятия самолечением недопустимо! 

2.2. Косметический уход при жирной коже/Народные средства при проблемной коже.
Что делать в домашних условиях, если у Вас слишком жирная кожа лица? На помощь Вам придут средства народной медицины – экстракты на основе трав, маски на натуральных средствах и другие процедуры, благотворно воздействующие не только на лицо, но и на эпидермальный покров головы, спины, груди. Эти средства очень эффективно влияют на него и, при этом, не оказывают такого чрезмерно сильного воздействия на организм, как медикаментозные препараты. Народные средства можно условно разделить на две группы – это лосьоны, которые очищают, и маски, оказывающие питательный и восстановительный эффекты. 
Рецепт 1. Простой и эффективный лосьон – смешайте сок одного лимона со 100 мл. водки. Кроме очищающих свойств лосьон также качественно отбеливает кожу.
Рецепт 2. Очищающий лосьон – необходимо взять одну чайную ложку цветов календулы, положить в глубокую (лучше керамическую посуду), залить одним стаканом кипятка, накрыть покрывалом, выдержать на водяной бане 15 минут и процедить. Лосьоном можно протирать лицо несколько раз в день.
Рецепт 3. Маска из зверобоя – необходимо заварить зверобой в отношении 1:10, настоять в течение 20-30 минут. Полученным процеженным настоем намочить кусок чистой ткани и накрыть ею лицо на 15 минут. Процедуру необходимо повторять 2-3 раза в неделю в течение 1-2 месяцев. Маска обладает исключительным тонизирующим эффектом.
Рецепт 4. Очищающая маска, применяемая для кожи с широкими порами – возьмите листья перечной мяты, залейте кипятком в пропорции 1:15 и заваривайте в течение 15-20 минут. Маску необходимо накладывать 3-4 раза в неделю на 15-20 минут в течение 1-2 месяцев.
Рецепт 5. Маска из ромашки – необходимо заварить настой ромашки аптечной в пропорции 1:15. Кусок ткани, смоченный в настое, накладывается на лицо 3-4 раза через 5-10 минут. Процедуру необходимо проводить 2-3 раза в неделю в течение 7-10 недель.
  Рецепт 6. Маска успокаивающая – если на коже есть воспаления, то больше всего подойдёт матирующая маска с использованием глины. Такая маска является максимально щадящей и не травмирует эпидермис. Для её приготовления нужно взять ягоды зелёного винограда без косточек и растереть их в однородную массу. Прибавить к двум столовым ложкам массы две чайные ложки глины, тщательно перемещать и нанести на кожу. После высыхания смеси её необходимо тщательно удалить и вымыть лицо тёплой водой.
Рецепт 7. Огуречный лосьон – традиционное средство народной косметологии. Необходимо смешать растертые на тёрке в пюре молодые огурцы и водку в пропорции 1:1. Полученный раствор нужно поместить в банке в тёмное, прохладное место и настаивать в течение 10 дней, периодически встряхивая. Полученным лосьоном необходимо протирать лицо 2-3 раза в день. Хранить лосьон нужно в холодильнике.
Рецепт 8. Домашняя маска – возьмите обезжиренный кефир, лимонный сок и крахмал и тщательно перемешайте их в однородную смесь в соотношении 3:1:1. Маска наносится на лицо на 20 минут и тщательно смывается тёплой водой.  
 
2.3. Косметический уход при жирной коже/Салонный уход за кожей: цена и этапы.
Жирная кожа головы и, особенно, лица, требуют особого ухода за собой. Домашние процедуры являются эффективным средством, но лечение необходимо комбинировать с салонными процедурами. Что делать для эффективного лечения, как ухаживать за кожей и волосами, как бороться с расширенными порами и сальными пробками Вам поможет определить опытный косметолог после индивидуального обследования и определения причин возникновения проблем. Но мы обозначим набор основных процедур, используемый в современной косметологии. И, безусловно, очень важной составляющей в определение набора процедур является вопрос бюджета – мы постараемся обозначить средний размер цен для каждой процедуры. 
Самыми популярными и действенными косметологическими процедурами для клиентов являются:
· вапоризация – метод воздействия на кожу водяного пара и последующей очистки является простым, эффективным и используется уже очень долгое время; 
· мануальная чистка лица – традиционный, наиболее качественный и глубокий метод очистки, не потерявший свою популярность; 
· вакуумная чистка – самый простой способ очистки от сальных пробок и ороговевших частичек кожи с помощью дренажной трубки, присоединённой к вакуумному аппарату. Способ практически безболезненный;
· броссаж – аппаратный способ чистки с использованием вращающихся насадок с пемзой, щеточками, губкой и другими материалами
· дезинкрустация – метод глубокой очистки, базирующийся на комбинации гальванических токов со щелочными растворами. Метод кроме очистки также оказывает тонизирующий эффект и снижает скорость образования рогового слоя;
· ультразвуковой пилинг – наиболее щадящий и безопасный метод очистки. Наряду с этим с помощью ультразвукового пилинга нельзя очистить мелкие пигментные участки, рубцы и другие образования на коже;   
· кислотные пилинги – процедура содействует уменьшению выработки кожного сала и сужает поры;
· криотерапия  - косметическая чистка холодом. В качестве рабочего вещества обычно выступает жидкий азот. Обладает выраженным противовоспалительным эффектом и стимулирует сужение пор; 
· пневмофототерапия – процедура сочетает в себе достоинства вакуумного массажа и процедуры фототерапии. В результате применения исчезают покраснения, кожа подтягивается, становится блестящей и ухоженной; 
· дарсонвализация – метод заключается в воздействии на эпидермис переменными токами высокой частоты в сочетании с высоким напряжением малой силы. Процедура применяется не только для оздоровления кожи, но и для проблем с волосами; 
· косметический массаж – процедура усиливает кровообращение, стимулирует выделение из сальных желёз, повышает тонус мышц и тургор кожи. Массаж необходимо осуществлять с использованием масла мускатного ореха или иланг-иланга – они обладают ярко-выраженными антисептическими свойствами и нормализуют работу сальных желёз.

ВАЖНО! Каждый метод имеет свои противопоказания. Назначения конкретного метода необходимо осуществлять только после консультаций у квалифицированного косметолога или врача-дерматолога. 

Ориентировочные цены на косметологические процедуры:
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ЦЕНА ЗА ПРОЦЕДУРУ, руб.

	Вапоризация
	1 200 – 2 500

	Мануальная чистка
	1 500 – 3 500

	Вакуумная чистка
	1 800 – 2 800

	Броссаж 
	1 000 – 2 000

	Дезинкрустация
	1 500 – 3 000

	Ультразвуковой пилинг
	1 500 – 2 500

	Кислотный пилинг
	1 000 – 3 000

	Криотерапия
	1 500 – 2 500

	Пневмофототерапия 
	3 000 – 5 000

	Дарсонвализация
	1 000 – 3 000

	Косметический массаж
	1 500 – 2 500



2.4. Косметический уход при жирной коже/Аптечные средства: обзор препаратов.
Среди средств и процедур, помогающих бороться с проблемной кожей, отдельно стоят аптечные средства. Широкая линейка этих средств представлена как традиционными препаратами, известными нам с детства, так и новейшими разработками таких лидеров рынка, как La Roche-Posay, Uriage, Avène, Ducray, Vitaskin Anti Acne и других. Это мази, кремы, гели, маски, эмульсии, средства для умывания и очистки. 
Рассмотрим некоторые из них:
1. Цинковая мазь – традиционное средство, помогающее бороться с угревой сыпью;
2. Ретиноевая мазь – представляет собой витамин А для внешнего использования. Помогает бороться с угревой сыпью и обладает ярко выраженным регенерирующим эффектом;
3. Солкосерил – мазь для внешнего использования, обладающая заживляющим эффектом. Маски с использованием мази обладают регенеративными свойствами;
4. Гель Sebium - обладает успокаивающим и заживляющим эффектом, насыщает кожу витаминами и микроэлементами;
5. Спрей Avene – ярко выраженный успокаивающий и смягчающий эффект для воспалённой кожи; 
6. Крем-маска КОРА – предназначена для чувствительной кожи. Обладает противовоспалительным и антисептическим эффектом, нормализует работу сальных желёз;
7. Крем Atoderm PО zink – предназначен для борьбы с ярко выраженной угревой сыпью и дерматитом. Имеет антибактериальный и успокаивающий эффект. 

ВАЖНО! При покупке средств в аптеке всегда обращайте внимание на состав и противопоказания или предварительно проконсультируйтесь с врачом-дерматологом – на некоторые из компонентов у Вас может быть индивидуальная непереносимость. 

3. Профилактика жирной кожи.
3.1. Профилактика жирной кожи/Здоровое питание при проблемной коже.
Мы подробно рассказали, как бороться с жирной кожей лица медикаментозными, косметическими и процедурными методами. Но важнейшим фактором здоровья является профилактика. Профилактические меры позволяют поддержать, закрепит результаты, полученные медикаментозными, косметологическими и процедурными методами. Важнейшим средством профилактики является здоровое питание – использование простых правил в повседневной жизни позволяет не только улучшить состояние кожи, но и всего организма.
Давайте рассмотрим, какие рекомендации дают диетологи:
· Убрать или максимально ограничит в рационе специи – перец, горчицу, уксус и другие;
· Исключить или максимально ограничить жирные сорта мяса;
· Исключить из рациона сало, сливочное масло;
· Исключить из рациона колбасу, колбасные изделия и все виды обработанных промышленных мясных продуктов;
· Исключить из рациона копчёности;
· Максимально ограничить жареные блюда;
· Максимально ограничить сладкое, солёное в рационе. Особенно вредны простые углеводы – сахар, варенье, конфеты, пирожные и пр.;
· Максимально снизить уровень потребления хлебобулочных изделий и шоколада. Шоколад сам по себе безвреден, но его потребление следует ограничить дозой в 20-30 грамм в день.
· Ограничить потребление напитков, содержащих кофеин – кофе, чай, кока-кола и другие.
Что необходимо включить в свой рацион:
· Овощи и фрукты – они являются настоящей кладовой витаминов и минералов в естественном, природном, легко усваиваемом виде. Особенно полезны морковь, шпинат, помидоры и брокколи. Максимально включить в свой рацион соки фрэш.
· Гречневая каша – содержит витамины В1, В2, В6, РР, Р и другие. Гречка богата минералами (кальций, фосфор, йод, железо и другие).
· Отварная рыба. Особенная полезна отварная морская рыба – скумбрия, лосось, тунец. Она содержи витамин А, D, в ней много селена и жирных кислот омега-3 и, при этом она богата белком без «нагрузки» в виде вредных жиров. 
· Молочные продукты, но обязательно не сладкие – кефир, несладкий йогурт и другие.
· Орехи и ягоды. Орехи богаты белком, аминокислотами, жирными кислотами и содержат витамины А, Е, F, В группы.

ВАЖНО! Необходимо помнить, что некоторые витамины разрушаются при интенсивной тепловой обработке в процессе приготовления. Обращайте на это внимание при выборе рецепта блюда. Максимально включайте в свой рацион свежие фрукты и овощи в необработанном, сыром виде.

3.2. Профилактика жирной кожи/Полезные советы.
В заключении мы хотели бы дать несколько полезных советов:
· Необходимо правильно и полноценно питаться. Помните, что то, что Вы едите, формирует Ваш организм!
· Необходимо потреблять суточную норму жидкости – обезвоживание недопустимо. Лучше всего для этого подходит вода и ни в коем случае не следует потреблять суточную норму жидкости сладкими газированными напитками.
· Не злоупотреблять косметикой в повседневной жизни. 
· Необходимо тщательно подбирать декоративную косметику.
· Чаще бывать на воздухе, регулярно проветривать домашние и рабочие помещения и заниматься спортом и фитнесом.
· Ограничивать использование агрессивных гелей, мыл, пудр и другой косметики.
· Будьте спокойны – стресс негативно влияет на состояние Вашего организма.
  
Заключение.
И в заключении мы хотели бы сказать Вам, что Вы – красивы! И проблемная кожа не является приговором – регулярный уход, забота, очищение, следование рекомендациям врача и косметолога обязательно поможет Вам выглядеть здоровой и красивой. Это совсем не сложно – простая диета, набор процедур и Ваша кожа будет радовать Вас своим сиянием. 
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